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Datum: 06.09.2019

Abnahme Leistungen BFT-KLF

am Donnerstag, 17. Oktober 2019
Otto-Lilienthal-Kaserne Roth

Die Kreisgruppe Mittelfranken-Ost im Verband der Reservisten der Deutschen Bundeswehr e.V. (VdRBw)
bietet die Abnahme von Leistungen im Rahmen der Mil. Ausbildung — Korperlichen Leistungsfahigkeit ( KLF )
einen Basis-Fitness-Test ( BFT ) fir Reservisten in Mittelfranken als Verbandsveranstaltung (VVag) im durch.

Eine Meldeliste fur den vereinfachten Einlass wird (nach Eingang der Meldungen) an der Wache hinterlegt.
Personalausweis ist mitzufiihren!
Bei Nichtanmeldung muss ein Besucherschein ausgefiillt werden.

Leitender: n.n.

Unterstitzung: OSF d.R. Gerhauser, KrsOrgLtr
Ort und Zeit:

Ort: - Sporthalle 39

Inhalt: Pendel-Sprintlauf; Klimmhang
- Sportanlage
Inhalt: 1000m-Lauf
Meldekopf: Otto-Lilienthal-Kaserne ROTH (Sporthalle 39)
Uhrzeit: ab 18:00 bis ca. 21.00 Uhr
Anzug und Ausriistung:
Sportanzug, Sportschuhe auBen; Sportschuhe innen (mit heller Sohle); ggf. Waschzeug, Wechselwasche

Fahrkostenerstattung fir An- und Riickreise gem. kleiner Wegstreckenentschadigung BRKG an Mitglieder und
Reservisten der Bw nur auf Antrag moglich! (Abgabe am Veranstaltungstag). Es wird gebeten Fahrgemeinschaften zu
bilden. Verpflegung wird nicht bereitgestellt.

Teilnehmermeldung (sieche Anhang)
an die Geschiftsstelle Roth bis: ab sofort moglich

Mit freundlichen GriiBen
Im Auftrag

gez. Gerhauser
Kreisorganisationsleiter
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